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Минздрав Республики Тыва напоминает 
    Минздрав Республики Тыва напоминает о вреде табакокурения для здоровья человека. Согласно статистическим данным рак у курящих людей возникает в 20 раз чаще, чем у тех, кто свободен от табакозависимости. 96-100 процентов больных раком легких являются курильщиками. У них часто возникают раковые опухоли и других органов как пищевод, желудок, гортань, почки, а также рак нижней губы вследствие канцерогенного воздействия табачного экстракта, скапливающегося в мундштуке трубки.
      В составе табачных листьев никотин занимает первое место по количеству и по силе воздействия на различные органы человека. Он проникает в организм вместе с табачным дымом, в составе которого выявлены канцерогенные вещества – бензпирен и дибензпирен, углекислый газ, окись углерода. В целом табачный дым содержит более четырех тысяч химических соединений, 40 из которых вызывают рак. В дыме присутствуют радиоактивные вещества полоний, свинец, висмут. Человек, выкуривающий пачку сигарет в день, получает за год дозу облучения в 500 рентген.
      Следует также знать, что никотин относится к ядам, воздействующим на нервную систему, приводит к учащению дыхания и сердцебиения, тошноте и рвоте. В больших дозах он тормозит и постепенно парализует клетки центральной нервной системы, в том числе вегетативной. Это приводит к понижению трудоспособности, дрожанию рук, ослаблению памяти. Никотин пагубно влияет на половые железы и приводит к половой слабости у мужчин. Поэтому лечение импотенции начинается с предложения полностью прекратить курение. 95 из 100 больных туберкулезом к моменту начала заболевания курили. Известно, что еще в 1604 году английский король Яков  I  писал: "Курение – отвратительный для зрения, омерзительный для обоняния, вредный для мозга и опасный для легких обычай".
     Избавиться от табачной зависимости сложно, но вполне возможно. Для этого в первую очередь следует поверить в себя: вспомнить сложности, которых удалось преодолеть и осознать, что у вас есть сила воли и что задача осуществима. Психологи советуют также четко сформулировать и записать для чего это нужно – дольше жить, чувствовать себя лучше, избавить от вреда пассивного табакокурения близких, сэкономить деньги, подсчитать, что на них можно купить через некоторое время… Важно также назначить конкретную дату окончания курения. Приветствуется решение бросить курить сразу.
      Следует помнить, что через 20 минут после последней сигареты артериальное давление снизится до нормального, восстановится работа сердца, улучшится кровоснабжение ладоней и ступней. Через восемь часов нормализуется содержание кислорода в крови. Через двое суток усилится способность ощущать вкус и запах. Через неделю улучшится цвет лица, исчезнет неприятный запах с кожи, волос, изо рта. Через месяц станет легче дышать, улучшатся спортивные результаты, через год на 50 процентов снизится риск развития коронарной болезни сердца по сравнению с курильщиками. Через пять лет уменьшится вероятность умереть от рака легких по сравнению с теми, кто выкуривает пачку сигарет в день.
Законодатель о рекламе табака
    Последствия от употребления табака,  причинение вреда жизни и здоровью человека, вреда среде его обитания, а также связанные с этим медицинские, демографические, социально-экономические последствия заострили внимание лиц, управляющих  государством, на необходимость применения ограничительных мер, что нашло своё отражение  в законодательных документах.
 
    На сегодняшний день ряд запретов, связанных с употреблением табака уже действует, готовятся вступить в законную силу  и другие правовые акты,  призванные наметить путь к улучшению здоровья нации.
    Так,  с  1 июня  2013 года вступит в силу Федеральный закон от 23.02.2013 N 15-ФЗ "Об охране здоровья граждан от воздействия окружающего табачного дыма и последствий потребления табака", все положения которого направлены на ограничение курения табака с целью оздоровления населения Российской Федерации. 
     Основополагающим ядром любого закона, в том числе и закона «Об охране здоровья граждан от воздействия окружающего табачного дыма и последствий потребления табака»  является Конституция  РФ, которая закрепляет право каждого на благоприятную окружающую среду,  в том числе и среду, свободную от табачного дыма, и приоритет здоровья человека.
      Закон устанавливает право и обязанности каждого  в сфере охраны здоровья граждан, запрет курения на отдельных территориях и объектах,   устанавливает ценовые и налоговые меры, направленные на сокращение  спроса на  табачные изделия, регулирование состава табачных изделий, оказание гражданам медицинской помощи, информирование граждан о вреде курения.  Устанавливаются также и запрет на  рекламу табака.
     Федеральным  законом от 13.03.2006 N 38-ФЗ  "О рекламе"   в ст. 23 уже были установлены ограничения рекламы табака,  табачных изделий и курительных принадлежностей. Были ограничения, связанные как с самим содержанием рекламы, например,  обращение к несовершеннолетним или использование образов несовершеннолетний в рекламе,  так и к месту размещения такой рекламы.  Закон запрещал и запрещает в настоящее время  размещать  рекламу  в  теле- и радиопрограммах, при кино- и видеообслуживании,  в предназначенных для несовершеннолетних печатных изданиях, аудио- и видеопродукции,  на первой и последней полосах газет, а также на первой и последней страницах и обложках журналов и т.д.
      Что мы ждем от закона, который вступит в силу 01.06.13 г, т.е. от закона "Об охране здоровья граждан от воздействия окружающего табачного дыма и последствий потребления табака"?
     Памятуя о том, что реклама - двигатель торговли, в целях сокращения спроса на табак новым законом  вообще запрещается любая его  реклама, а также стимулирование продажи и потребления табачной продукции. При этом список запрещенных методов стимулирования продаж и потребления табака не является закрытым.
     А с 1 июня 2014 года, если при демонстрации аудиовизуальных произведений, включая теле- и видеофильмы, теле-, видео- и кинохроникальных программ осуществляется демонстрация табачных изделий и процесса потребления табака, то  вещатель или организатор демонстрации должен обеспечить трансляцию социальной рекламы о вреде потребления табака непосредственно перед началом или во время демонстрации такого произведения, такой программы.
Единственно возможным становится демонстрация табачных изделий и процесса потребления табака при информировании населения о вреде потребления табака и вредном воздействии окружающего табачного дыма в средствах массовой информации при проведении информационных кампаний.
Требования к реализации табачной продукции
     Розничная торговля табачной продукцией согласно ст.19 Федерального  закона от 23.02.2013 N 15-ФЗ  должна осуществляется в магазинах и павильонах. Под магазином в Законе N 15-ФЗ понимается здание (его часть), специально оборудованное помещениями, предназначенными для продажи товаров и оказания услуг покупателям, а также обеспеченное торговыми, подсобными, административно-бытовыми помещениями, помещениями для приема, хранения товаров и подготовки их к продаже. Павильоном является строение, имеющее торговый зал и рассчитанное на одно или несколько рабочих мест.
   Запрещается розничная торговля табачной продукцией на ярмарках, выставках, путем развозной и разносной торговли, дистанционным способом продажи, с использованием автоматов и иными способами.
[bookmark: Par4] Выкладка и демонстрация  табачной продукции в торговом объекте при розничной торговле  запрещены. Информация о табачной продукции доводится продавцом до сведения покупателей путем размещения в торговом зале перечня продаваемой табачной продукции, текст которого выполнен буквами одинакового размера черного цвета на белом фоне и который составлен в алфавитном порядке, с указанием цены продаваемой табачной продукции без использования каких-либо графических изображений и рисунков. После ознакомления с перечнем табачной продукции, по требованию потребителя ему может быть проведена демонстрация этой продукции.
    Кроме того, запрет на розничную торговлю табачной продукцией устанавливается ч. 7 ст. ст. 20 Федерального  закона N 15-ФЗ от 23.02.2013 и распространяется на территориях и в помещениях (за исключением магазинов беспошлинной торговли) железнодорожных вокзалов, автовокзалов, аэропортов, морских  и речных портов, на станциях метрополитенов, в помещениях, предназначенных для предоставления жилищных услуг, гостиничных услуг, услуг по временному размещению и (или) обеспечению временного проживания, бытовых услуг.
     Запрет продажи табачной продукции несовершеннолетним (ст20 Федерального закона N 15-ФЗ от 23.02.2013). Если у продавца табачной продукции возникают сомнения в отношении возраста покупателя, он обязан потребовать у покупателя документ, удостоверяющий его личность.
 Приказ Минздрава России от 12.05.2014 N 215н предлагает широкий  перечень документов, удостоверяющих личность, которым может воспользоваться продавец табачных изделий при реализации своей продукции:
 паспорт гражданина РФ;
- заграничный паспорт;
- временное удостоверение личности гражданина РФ;
- паспорт моряка (удостоверение личности моряка);
- дипломатический паспорт;
- служебный паспорт;
- удостоверение личности военнослужащего или военный билет;
- паспорт иностранного гражданина;
- вид на жительство в РФ;
- разрешение на временное проживание в РФ;
- удостоверение беженца;
- свидетельство о предоставлении временного убежища на территории РФ;
- водительское удостоверение.
 Напоминаем, если в отношении покупателя имеются сомнения в достижении им совершеннолетия, а документ, удостоверяющий его личность и позволяющий установить возраст, не представлен, продавец обязан отказать покупателю в продаже табачной продукции.
Как защититься от воздействия окружающего табачного дыма собственникам многоквартирных домов?
     С 14.10.2015г. действует Приказ Минстроя России N 756/пр, Минздрава России N 786н от 28.11.2014"О требованиях к выделению и оснащению специальных мест на открытом воздухе для курения табака, к выделению и оборудованию изолированных помещений для курения табака".
    Приказ подготовлен и подписан во исполнении  п.1 ч.2 и ч.3 ст.12  Федерального закона от 23.02.2013 N 15-ФЗ "Об охране здоровья граждан от воздействия окружающего табачного дыма и последствий потребления табака", которыми определены, во-первых,  возможность  выделения по решению собственников имущества специально оборудованных мест для курения (как мы помним, в лифтах и помещениях общего пользования многоквартирных домов курение табака запрещено), во-вторых,  установление требований по оборудованию таких мест.
   Причем, ч.3 ст. 12 упомянутого уже Федерального закона говорит о том, что оборудование таких мест должно обеспечивать соблюдение установленных в соответствии с санитарным законодательством Российской Федерации гигиенических нормативов содержания в атмосферном воздухе веществ, выделяемых в процессе потребления табачных изделий, таких как:
-        ГН 2.1.6.1338-03 "Предельно допустимые концентрации (ПДК) загрязняющих веществ в атмосферном воздухе населенных мест";
-        ГН 2.1.6.2309-07  "Ориентировочные безопасные уровни воздействия (ОБУВ) загрязняющих веществ в атмосферном воздухе населенных мест;
-        СанПиН 2.1.6.1032-01 "Гигиенические требования к обеспечению качества атмосферного воздуха населенных мест.
Согласно положениям Приказа места для курения табака (как на открытом воздухе, так и в изолированных помещениях для курения, оборудованных системой вентиляции) выделяются на основании решения собственника имущества или лица, уполномоченного на то собственником.
Кроме того, установлены требования, которым должны соответствовать оснащение мест для курения на открытом воздухе и изолированные помещения для курения табака.
Специальные места на открытом воздухе для курения табака оснащаются:
а) знаком "Место для курения";
б) пепельницами;
в) искусственным освещением (в темное время суток).
Изолированные помещения для курения табака оборудуются:
а) дверью или аналогичным устройством, препятствующим проникновению
загрязненного воздуха в смежные помещения, с внешней стороны которой размещен
знак "Место для курения";
б) пепельницами;
в) искусственным освещением;
г) огнетушителем;
д) приточно-вытяжной системой вентиляции с механическим побуждением,
обеспечивающей ассимиляцию загрязнений, выделяемых в процессе потребления
табачных изделий, а также препятствующей проникновению загрязненного
 воздуха в смежные помещения.
Сигарета в руках у подростка
   Что побуждает подростков взять в руки сигарету? Что делать, если сын начал курить? Как оградить ребенка от пагубного влияния курящих сверстников?  Эти и другие вопросы волнуют сегодня родителей, чьи подростки проявили интерес к табакокурению  и не считают это чем-то вредным для здоровья,
    По данным опроса среди школьников, курение - серьёзная проблема подростков: подавляющее большинство школьников курили хотя бы один раз в жизни.  К старшим классам курит 50-70% мальчиков и 30-40% девочек.
Всё это обуславливает определённые требования к профилактике курения.
Курение подростков вызывает тревогу по нескольким причинам.
  Во-первых, те кто начал ежедневно курить в подростковом возрасте, обычно курят всю жизнь.
 Во-вторых, курение повышает риск развития хронических заболеваний (заболевания сердца, рак, эмфизема легких и т.д.)
 В-третьих, несмотря на то, что хронические заболевания, связанные с курением, обычно появляются только в зрелом возрасте, подростки - курильщики чаще страдают от кашля, дисфункции дыхательных путей, образования мокроты, одышки и других респираторных симптомов.
Каковы же причины курения подростков?
· Подражание другим школьникам, студентам, взрослым. Родители, помните, если вы сами страдаете никотиновой зависимостью, Ваш ребенок подсознательно улавливает и впоследствии будет копировать такую же линию поведения в отношении никотина.
· Стремление испытать чувство новизны, интереса. Многие подростки курят не постоянно, а иногда «за компанию». Но необходимо знать, что именно путем кратковременного и нерегулярного поначалу курения возникает незаметно самая настоящая привычка к табаку.
· Желание казаться взрослыми, самостоятельными.
· У девушек приобщение к курению часто связано с ложным представление о моде и красоте, с кокетством, стремлением к оригинальности , желанием нравиться юношам .
 
Вред курения для подростков
1.  Основной мишенью в организме курящего подростка является головной мозг, начальные проявления поражения этого органа - снижение скорости и качества заучивания нового материала, а как следствие - ухудшение успеваемости в школе. Систематическое курение истощает нервные клетки, вызывая преждевременное утомление и снижение активирующей способности мозга.
2.  Следующим на пути разрушительного действия никотина стоит орган зрения, патология которого варьирует от быстрой утомляемости, снижения остроты зрения до серьезных изменений в сетчатке и зрительном нерве. Прекращение курения в подростковом возрасте является одним из факторов предотвращения такого грозного заболевания, как глаукома.
Не так давно у окулистов появился термин «табачная амблиопатия» - слепота,  возникающая вследствие подострой интоксикации при злоупотреблении никотином.
3. У курящих подростков происходит преждевременное изнашивание сердечной мышцы, сосуды находятся в состоянии постоянного спазма, эластичность сосудистой стенки снижается.  Приспосабливаясь к повышенной нагрузке, сердце растёт за счёт увеличения объёма мышечных волокон, развивается  кардиомиопатия.
4. Никотин оказывает поражающее действия на все органы и на состояние организма в целом: происходит задержка роста, мощное подавление и угнетение функции слухового анализатора, нарушения деятельности щитовидной и других желёз эндокринной системы проявляется  поражениями кожи - угри, себорея, раздражительностью, нарушением сна. Никотин снижает физическую силу, выносливость, ухудшает координацию и скорость движений.
5. Курение нарушает нормальный режим труда и отдыха не только из-за действия никотина на центральную нервную систему, но и в силу желания закурить, появляющегося во время занятий. В этом случае внимание ученика полностью переключается на мысль о табаке.
 
Цена курения для подростков слишком велика, за эту, на первый взгляд, шалость, они расплачиваются своим будущим. К сожалению,  в силу возрастных особенностей они не осознают до конца степени пагубных последствий этой привычки.
 
В настоящее время на территории Российской Федерации  и  Республики Тыва проводится комплекс мероприятий по борьбе в курением, который включает:
· лечебные и профилактические мероприятия;
· консультирование по вопросам прекращения курения;
· работа бесплатных телефонных служб помощи бросающим курить;
· доступность препаратов, облегчающих борьбу с никотином, в аптечной сети ;
· проводится информирование населения о рисках, связанных с курением в рамках  санитарно-гигиенического обучения сотрудников и учащихся школ, техникумов, вузов. 






 
	Кальян вреден или нет?
«Он приладил к большому сосуду трубку,
 и дым весело забулькал в розовой воде...
а странный дергающийся человечек
 с блестящей куполообразной лысиной
сидел в центре и нервно курил кальян».
(Артур Конан Дойл)
[bookmark: _GoBack]   Кальян вреден или нет?
В последнее время большим интересом, особенно среди молодежи пользуется курение кальяна. Многие курильщики воспринимают его как практически безвредную забаву, дань моде. Так ли это на самом деле? Попробуем разобраться.
Кальян - это прибор для курения, позволяющий фильтровать, охлаждать и увлажнять вдыхаемый дым. Кальян заправляют водой, вином или другой жидкостью для фильтрации дыма и получения вкуса. Роль фильтра играет шахта кальяна, на холодных стенках которой конденсируются различные примеси, и сосуд с жидкостью, в которой осаждаются содержащиеся  в дыме вещества. При курении в сосуде создаётся разрежение, благодаря чему дым поднимается сквозь жидкость. Кальян изобрели в Индии,  он быстро распространился среди мусульман, в Европе в конце XIX века с приходом моды на восточную экзотику он так же стал популярен среди курильщиков. А сейчас кальян стремительно набирает популярность в России.
Попытаемся развенчать некоторые мифы о кальяне.
1.Сторонники кальяна утверждают, что кальян не вызывает привыкания. В табаке для кальяна есть алкалоид - никотин, обладающий сильным нейротоксическим действием, способный вызывать зависимость. Таким образом, некурящие люди, периодически «балуясь» кальяном, могут стать курящими. А если возникнет потребность закурить, и кальяна рядом не окажется, то  человек купит обычные сигареты. В одной заправке кальяна содержится 6,25 мг. никотина, что превышает его содержание в сигарете в 7,5 раз. Именно из-за никотина многие курильщики не могут расстаться со своей пагубной привычкой. Итак,  есть никотин - есть привыкание.
2. Защитники кальяна утверждают, что водяной фильтр очищает дым от большинства вредных веществ: удерживает до 90% никотина, около 50% смол и мелких твёрдых частиц. Но вода, а тем более алкоголь, которым нередко заправляют кальяны, не являются достаточно хорошими фильтрами. Кроме того, необходимо учитывать такой момент: курение кальяна занимает гораздо больше времени, чем курение сигарет, и за 30-40 минут этого «удовольствия» объем дыма, вдыхаемого курильщиком несопоставимо больше объема дыма от выкуриваемой сигареты. Подсчитано, что выкуривание одного кальяна приближается к выкуриванию пачки сигарет. Отсюда вывод: дым из кальяна так же крайне вреден, как и дым обычных сигарет.
3.Утверждене о том, что табачные смеси для кальяна содержат гораздо меньше опасных веществ, чем обычные сигареты весьма сомнительно. На самом деле табачные смеси по содержанию вредных веществ опережают обычные сигареты, просто информация на упаковках табака не всегда представлена в полном объеме, иногда имеется только на иностранном языке, а зачастую,  вообще отсутствует какая либо маркировка. Не исключено, что табак для кальяна может изготавливаться кустарным способом.
4. Любители кальяна говорят, что по набору компонентов кальянный табак значительно проще сигаретного. Это действительно так, но необходимо помнить, что угли в кальяне раскаляются до 600-650 градусов и образуется постоянный компонент сгорания любого вещества - бенз(а)пирен. Это канцероген первого класса, крайне опасен для человека, поскольку обладает кумулятивным эффектом, то есть способен накапливаться в организме. Также бенз(а)пирен вызывает крайне устойчивые  мутации ДНК,  способные передаваться по наследству.  
5. Курение кальяна в меньшей степени способно вызвать раковые заболевания, чем курение обычных сигарет - тоже миф. Согласно статистике: что обычные курильщики, что любители кальяна в равной степени болеют заболеваниями сердца, онкологическими заболеваниями, заболеваниями органов дыхания.
По заявлению ВОЗ, кальян не является безвредной альтернативой сигарет!!!
Вот что еще нужно помнить любителям кальянов:
· Помещение, где курят кальян, обычно пропитано табачным дымом и дымом от углей, что причиняет вред некурящим членам компании. Вред пассивного курения так же актуален и для кальяна. Есть опасность отравления угарным газом, поэтому опытные курильщики рекомендуют через 15 минут удалять излишки угарного газа через клапан.
· Кальян редко курится в одиночку, чаще это происходит в кругу друзей или просто большой компанией. Курение кальяна стимулирует выработку слюны, и значительная её часть волей-неволей попадает через чубук в сам жидкостный фильтр. Кроме того, коллективное использование одного мундштука способно подарить незадачливому курильщику вирусные, грибковые и паразитарные заболевания, например, такие как герпес, гепатит В. Хеликобактер, как утверждают ученые медики, ответственный за язву желудка, может также попасть в ваш организм. Вряд ли, находясь в компании, вы будете пользоваться персональным мундштуком или одноразовым пластиковым мундштуком.
Крайне не рекомендуется сочетать курение кальяна с употреблением алкоголя, поскольку возможные последствия могут варьировать от сильной  головной боли, головокружения до сильнейшей интоксикации. 
Кальян вреден или нет? - решение за вами 
Электронная сигарета – компромисс или очередная зависимость?
Все чаще и чаще в интернете и по телевидению появляется информация  об электронных сигаретах, которые преподносят, как альтернативу обычным сигаретам. Это электронное устройство для имитации табакокурения, имеющее вид обычной сигареты, сигары или трубки и при вдыхании вызывающее вкусовые ощущения настоящего табачного дыма. Конструкция таких сигарет основана на принципе парогенератора - спираль,  расположенная внутри нагревается и  превращает жидкость в густой пар, напоминающий по внешнему виду табачный дым. Электронная сигарета была изобретена в 2004 году в Гонконге Хон Ликом, отец которого  погиб от рака легких.
Существует 6 классов электронных сигарет (от A до F). Чем выше класс, тем больше размеры, диаметр сигарет, а также емкость аккумулятора, следовательно, выше их производительность. В зависимости от  содержания никотина в жидкости картриджа электронные сигареты выпускают  от очень крепких (24 мг/мл) до супер легких (от 6 до 11 мг/мл), также существуют картриджи без никотина. Кроме того, в состав жидкости могут входить пищевые  добавки E1520 - пропиленгликоль, E422 - глицерин, ароматизаторы.
Нет однозначного мнения о влиянии данного устройства на здоровье человека, предлагаем рассмотреть как положительные,  так и отрицательные моменты, основываясь на мнениях специалистов.
В пользу  использования электронных сигарет выступают факты
- в их составе нет таких компонентов, как амиды, имиды, лактоны, карбоновые кислоты, ангидриды, лактоны, фенолы, кетоны, являющиеся основными канцерогенами и коканцерогенами, а значит, риск получить онкологическое заболевание снижается,
- эти устройства при работе не выделяют комплекс опасных соединений, что исключает превращение окружающих в пассивных курильщиков,
- с внедрением электронной сигареты существенно снизилось потребление обычных сигарет без побочных эффектов среди курильщиков, не планирующих отказ от курения,
- парообразное облако в виде дыма не подходит под запрет курения данного типа сигарет в общественных местах,
- с помощью электронных сигарет можно постепенно снижать дозу потребляемого никотина, в итоге сводя его до нуля, тем самым попытаться избавиться от физической зависимости.  
На первый взгляд это  весьма безобидное устройство, но есть и другая сторона медали
- Используя электронную сигарету вы по-прежнему потребляете никотин, ведь именно он вызывает зависимость.
- Сохраняется психологическое пристрастие, поскольку многим нравится сам  процесс курения со всей его атрибутикой: предметом в руке, затяжкой, выдыхаемым дымом и тактильным ощущением сигареты во рту. Значит, терапевтического эффекта избавления от зависимости электронная сигарета не дает.
- Несмотря на безопасность «дыма» от электронной сигареты на здоровье ребенка, сохраняется пример курящих родителей. Как известно, дети склонны  подражать родителям, даже став вполне взрослыми.
- Производители электронных сигарет утверждают, что они являются безопасными и даже могут помочь курильщикам расстаться с обычными сигаретами.  Многие из них приравнивают электронную сигарету к никотиновому пластырю, жевательной резинке или другим медикаментам, применяемым в качестве альтернативы табакокурению. Однако, чтобы использоваться в терапевтических целях  данное устройство должно пройти фармакологическую экспертизу. На этот счет еще в 2008 году ВОЗ заявила, что электронные сигареты не рассматриваются ею в качестве никотинозамещающей терапии, поскольку нет научных данных, подтверждающих безопасность и эффективность этого изделия.
- Категорически против электронных сигарет высказалось и американское управление по контролю за продуктами и лекарствами (FDA). В 2009 году в своем пресс-релизе они опубликовали данные исследований картриджей электронных сигарет выбранных наугад производителей об обнаружении  канцерогенного вещества. С 2013 г. реклама и продажа электронных сигарет запрещена в Бразилии, Канаде, Дании, Турции, Норвегии, Австралии, Уругвае, Иордании.
- С точки зрения закона,  продажи электронных сигарет  в нашей стране никак не регулируются. Не исключено, что будут попытки выпуска и реализации  некачественных электронных сигарет (которые могут нанести серьезный вред), так как они не подлежат обязательной сертификации.
- Обслуживание данного устройства (замена картриджей, подзарядка аккумулятора) весьма не дешевое удовольствие и не каждый курильщик может себе позволить электронную сигарету.
Как известно, из двух зол лучше выбирать меньшее, но... Ведь и обычные, и электронные сигареты предлагают никотин, пусть даже в малом количестве. Электронная сигарета - не способ бросить курить, скорее,  один из возможных вариантов снизить физическую зависимость. Выбор за вами.
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